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Quyê�n ta�i liê�u na�y mô ta� như�ng tră�c nghiê�m đă�c biê�t

cho đư�a con mơ�i sinh cu�a quí vi�.  Như�ng tră�c nghiê�m

na�y đươ�c go�i la� kiê�m tra tre� sơ sinh.  Nê�u kê�t qua� cu�a

mô�t trong như�ng tră�c nghiê�m vê� con sơ sinh cu�a qui�

vi� la� “khă�ng đi�nh,” thi� co� thê� co� nghi�a la� co� nguy

hiê�m cho sư�c kho�e cu�a con cu�a qui� vi�. Vi� thê�, co� thê�

câ�n pha�i co� tră�c nghiê�m thêm.  Quyê�n ta�i liê�u na�y cho

biê�t chi tiê�t vê� như�ng nơi ma� qui� vi� co� thê� đê�n đê�

đươ�c giu�p đơ�.

Đư�a tre� sơ sinh co� thê� co� ve� khoe� ma�nh ma� la�i co� thê�

sinh ra vơ�i mô�t ti�nh tra�ng y tê� trâ�m tro�ng.  Nê�u đư�a

con sơ sinh cu�a qui� vi� co� ve� co� kho� khăn sau khi rơ�i

kho�i bê�nh viê�n, thi� pha�i lâ�p tư�c go�i ngươ�i chăm so�c

sư�c khoe� chu� yê�u hoă�c va�o bê�nh viê�n ngay.  

Nga�y nay, chu�ng ta biê�t râ�t nhiê�u vê� ca�ch giu�p đơ� tre�

sơ sinh co� ti�nh tra�ng y tê� trâ�m tro�ng va� co� kho� khăn

vê� thi�nh gia�c.  

Nhiê�u ti�nh tra�ng y tê� trâ�m tro�ng co� thê� đươ�c nhâ�n biê�t

bă�ng như�ng tră�c nghiê�m gia�n di� ngay sau khi đư�a tre�

ra đơ�i.

Chu�ng ta biê�t la� phương thư�c giu�p đơ� tô�t nhâ�t la� bă�t

đâ�u chư�a tri� ngay sau khi đư�a tre� ra đơ�i.
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Tre� sơ sinh đươ�c tră�c nghiê�m vê	 như
ng ti	nh tra�ng y tê�
gi	 ơ� Pennsylvania?

Theo luâ�t pha�p cu�a Pennsylvania, tâ�t ca� như�ng tre� sơ

sinh đê�u bă�t buô�c pha�i đươ�c tră�c nghiê�m vê� sa�u ti�nh

tra�ng y tê�.  Phâ�n đông như�ng ngươ�i chăm so�c sư�c khoe�

tră�c nghiê�m vê� nhiê�u ti�nh tra�ng hơn.  Hiê�n nay, luâ�t pha�p

bă�t buô�c la� như�ng kê�t qua� cu�a như�ng ti�nh tra�ng ghi trong

quyê�n ta�i liê�u na�y pha�i đươ�c ba�o cho Bô� Sư�c kho�e.

Như�ng ti�nh tra�ng na�y chi� đươ�c nhâ�n thâ�y ơ� mô�t sô� i�t tre�

em.  Bă�ng ca�ch tră�c nghiê�m khi mơ�i sinh ra, ca�c tre� em

co� như�ng ti�nh tra�ng na�y đươ�c nhâ�n biê�t mô�t ca�ch nhanh

cho�ng đê� bă�t đâ�u chư�a tri�.  Đươ�c chư�a tri� sơ�m co� thê�

tra�nh đươ�c như�ng kho� khăn y tê� trâ�m tro�ng hoă�c kho�i bi�

chê�t.  Khi câ�n, ngươ�i chăm so�c sư�c khoe� chu� yê�u se� la�m

viê�c vơ�i mô�t chuyên viên đê� co� phương pha�p chư�a tri�

thi�ch hơ�p.

Như�ng ti�nh tra�ng bă�t buô�c bơ�i pha�p luâ�t cu�a tiê�u bang

gô�m co�:

1.  Thươ�ng thâ�n Pha�t triê�n Cao Thâ�t thươ�ng Bâ�m

sinh (Congenital Adrenal Hyperplasia (Kon-Jen-I-

TAL Ah-Dre-nal Hi-per-PLA-Zhah) (CAH))

Như�ng tre� em sinh ra vơ�i ti�nh tra�ng na�y bi� thiê�u mô�t châ�t

(enzim) quan tro�ng ma� cơ thê� câ�n.  CAH co� thê� gây ra

sư� mâ�t nươ�c, choa�ng va�ng, va� cu�ng co�n co� thê� bi� chê�t

trong vo�ng va�i nga�y sau khi sinh.  Kho� khăn y tê� co� thê�

tra�nh đươ�c khi đươ�c bă�t đâ�u chư�a tri� ngay sau khi ra đơ�i.
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2. Tuyê�n gia�p Hoa�t đô�ng Yê�u Bâ�m sinh (Congenital

Hypothyroidism (CH) (Kon-JEN-i-tal Hi-po-THI-

roid-ism ))

Như�ng tre� sơ sinh co� ti�nh tra�ng na�y không co� hoo�c-môn

tuyê�n gia�p.  Ca�c em co� thê� co� ve� khoe� ma�nh.  Nê�u không

nhâ�n biê�t, ti�nh tra�ng na�y co� thê� la�m cho châ�m lơ�n va�

châ�m pha�t triê�n tri� tuê�.  Cho đư�a be� uô�ng thuô�c đă�c biê�t

ha�ng nga�y se� tra�nh đươ�c như�ng hâ�u qua� na�y.

3.  Ti�nh tra�ng Thiê�u Châ�t Biê�n ho�a Đươ�ng Ga-lă�c-tô�t

(Galactosemia (Gah-LAK-toe-SEE-mee-ah) )

Như�ng tre� sơ sinh co� ti�nh tra�ng na�y không tiêu ho�a đươ�c

châ�t đươ�ng nha�t ga-lă�c-tô�t.  Ga-lă�c-tô�t la�   mô�t châ�t

đươ�ng đơn trong sư�a me�, sư�a bô�t nhân ta�o va� như�ng sa�n

phâ�m sư�a kha�c.  Ti�nh tra�ng na�y co� thê� la�m ha�i mă�t cu�a

đư�a tre�.  No� co� thê� gây thiê�t ha�i nă�ng nê� cho gan va� la�m

hư o�c na�o.  Cho đư�a tre� uô�ng mô�t loa�i dinh dươ�ng không

co� châ�t sư�a ngay sau khi nhâ�n biê�t đươ�c ti�nh tra�ng na�y

co� thê� tra�nh đươ�c kho� khăn.

4.  Bê�nh Nươ�c Tiê�u co� Châ�t ngo�t Cây thi�ch (Maple

Syrup Urine Disease (MSUD))

Như�ng tre� sơ sinh co� ti�nh tra�ng na�y không tiêu ho�a đươ�c

mô�t phâ�n cu�a châ�t đa�m trong thư�c ăn.  Không đươ�c chư�a

tri�, MSUD co� thê� gây nên sư� châ�m pha�t triê�n tri� tuê� trâ�m

tro�ng hoă�c cu�ng co�n co� thê� bi� chê�t trong mô�t thơ�i gian

ngă�n sau khi sinh.  Đê� tra�nh như�ng hâ�u qua� na�y, tre� em

đươ�c cho uô�ng sư�a nhân ta�o đă�c biê�t va� theo mô�t chê� đô�

ăn kiêng.

5.  Bê�nh Không Oxy ho�a đươ�c Chuyê�n ho�a châ�t Axi�t

Amin thiê�t yê�u (Phenylketonuria (PKU) (FEN-nil-

KEE-tone-u-ree-ah))

Như�ng tre� sơ sinh bi� bê�nh PKU không tiêu ho�a đươ�c mô�t

phâ�n kha�c cu�a châ�t đa�m trong thư�c ăn.  Không đươ�c

chư�a tri�, PKU gây hư ha�i cho tê� ba�o cu�a dây thâ�n kinh

va� cu�a na�o, ma� kê�t qua� co� thê� la� sư� châ�m pha�t triê�n tri�

tuê�.  Sư� hư ha�i na�y co� thê� tra�nh đươ�c khi đư�a tre� đươ�c

uô�ng sư�a nhân ta�o đă�c biê�t va� theo mô�t chê� đô� ăn kiêng.

6.  Bê�nh Hô�ng huyê�t câ�u Hi�nh Lươ�i liê�m va� như�ng

Bê�nh Huyê�t câ�u tô� Kha�c (Sickle Cell Disease and

other Hemoglobin Diseases)

Bê�nh hô�ng huyê�t câ�u hi�nh lươ�i liê�m va� như�ng bê�nh
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huyê�t câ�u tô� kha�c la� mô�t sô� ti�nh tra�ng di truyê�n gây nên

như�ng ti�nh tra�ng bâ�t thươ�ng trong ma�u.  Sư� kiê�n na�y đưa

đê�n như�ng kho� khăn cho sư� tuâ�n hoa�n cu�a ma�u va� ti�nh

tra�ng thiê�u hô�ng huyê�t câ�u.  Ca�c be� sơ sinh va� tre� em co�

bê�nh hô�ng huyê�t câ�u hi�nh lươ�i liê�m co� thê� chê�t vi� phô�i

va� na�o bi� nhiê�m tru�ng.  Chư�a tri� sơ�m đê� tra�nh nhiê�m

tru�ng la�m gia�m bơ�t râ�t nhiê�u ti�nh tra�ng bi� bê�nh hoă�c bi�

chê�t.  Cu�ng co� thê� kiê�m tra đê� nhâ�n biê�t đươ�c đă�c điê�m

cu�a bê�nh hô�ng huyê�t câ�u hi�nh lươ�i liê�m.

Phâ	n đông như
ng ngươ	i chăm so�c sư�c kho�e cu
ng co	n
tră�c nghiê�m thêm như
ng ti	nh tra�ng sau đây.  Yêu câ	u
ngươ	i chăm so�c sư�c kho�e cu�a qui� vi� tră�c nghiê�m
như
ng ti	nh tra�ng thêm na	y:

7.  Như�ng Rô�i loa�n vê� Axi�t Hư�u cơ (Organic Acid

Disorder (OAs)) *

Như�ng tre� sơ sinh co� như�ng ti�nh tra�ng di truyê�n na�y

không tiêu ho�a đươ�c châ�t đa�m ca�c em du�ng.  Nê�u không

chư�a tri�, OAs co� thê� gây kho� khăn cho sư� hô hâ�p, bi�

tru�ng phong, la�m sưng na�o, bi� đư�t ma�ch ma�u va� hôn mê,

nhiê�u khi dâ�n đê�n chê�t.  Đê� tra�nh như�ng sư� kiê�n na�y, ca�c

be� sơ sinh đươ�c cho uô�ng sư�a nhân ta�o đă�c biê�t va� theo

mô�t chê� đô� ăn kiêng va� nhiê�u khi pha�i uô�ng thuô�c.

8.  Như�ng Rô�i loa�n vê� Oxy ho�a Axi�t Be�o (Fatty Acid

Oxidation Disorders (FAODs)) *

Như�ng tre� sơ sinh co� như�ng ti�nh tra�ng di truyê�n na�y

không tiêu ho�a đươ�c châ�t mơ�.  Nê�u không chư�a tri�,

như�ng rô�i loa�n FAODs co� thê� đưa đê�n như�ng kho� khăn

liên hê� đê�n gan, tim, mă�t va� sư� pha�t triê�n tô�ng qua�t cu�a

bă�p thi�t, va� co� thê� bi� chê�t.  Đê� tra�nh như�ng sư� kiê�n na�y,

công cuô�c chư�a tri� co� thê� biê�n chuyê�n va� co� thê� bao gô�m

sư� tra�nh như�ng thơ�i gian da�i không ăn, đươ�c cho uô�ng

thuô�c va� theo mô�t chê� đô� ăn kiêng.

9.  Như�ng Rô�i loa�n vê� Axi�t Amin (Amino Acid

Disorders (AAs)) * 

Như�ng tre� sơ sinh co� như�ng ti�nh tra�ng di truyê�n na�y

không tiêu ho�a đươ�c mô�t va�i loa�i axi�t amin.  Nê�u không

chư�a tri�, AAs co� thê� la�m cho bă�p thi�t bi� yê�u đi, bi� kho�

khăn vê� hô hâ�p, bi� tru�ng phong, la�m sưng na�o, hôn mê,

nhiê�u khi bi� chê�t.  Đê� tra�nh như�ng sư� kiê�n na�y, ca�c be� sơ

sinh đươ�c cho uô�ng sư�a nhân ta�o đă�c biê�t va� theo mô�t

chê� đô� ăn kiêng va� nhiê�u khi pha�i uô�ng thuô�c.
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10.  Nang U xơ (Cystic Fibrosis (CF)) * 

Như�ng tre� sơ sinh co� như�ng ti�nh tra�ng di truyê�n na�y co� châ�t

đơ�m dâ�y, nhơ�n va� giư� nươ�c trong mô�t sô� bô� phâ�n, đă�c biê�t

la� trong phô�i va� la� la�ch.  Mô�t va�i triê�u chư�ng gô�m co� phô�i

bi� nhiê�m tru�ng thươ�ng xuyên, không lên cân đươ�c, va� cơ

thê� không pha�t triê�n đươ�c.  Nê�u không chư�a tri�, CF co� thê�

gây nên kho� khăn trâ�m tro�ng vê� sư�c kho�e ma� co� thê� đưa đê�n

sư� chê�t sơ�m.  Nhiê�u triê�u chư�ng cu�a CF co� thê� điê�u chi�nh

bă�ng thuô�c men va� chư�a tri�.

11.  Ti�nh tra�ng Thiê�u Biotinidase (Biotinidase Deficiency

(Bio-tin-a daze de-fish-en-see)) ** 

Như�ng tre� sơ sinh co� ti�nh tra�ng di truyê�n na�y thiê�u châ�t

enzim go�i la� bi-ô-ti-ni-đay.  Nê�u không chư�a tri�, sư� rô�i loa�n

na�y co� thê� đưa đê�n sư� bi� tru�ng phong, pha�t triê�n châ�m, bi�

bê�nh cha�m va� mâ�t thi�nh gia�c.  Nê�u đươ�c pha�t hiê�n va� điê�u

tri� sơ�m, như�ng triê�u chư�ng na�y co� thê� ngăn ngư�a đươ�c.

* Tri�ch tư	 nguô	n tham kha�o Kiê�m tra, Ky
 thuâ�t, va	 
Nghiên cư�u vê	 Di truyê	n ho�c –   
www.newbornscreening.info/parents/facts.html 

** Tri�ch tư	 nguô	n tham kha�o Quy
 Ta	i trơ� Cư�u Tre� Sơ 
sinh bă	ng ca�ch Kiê�m tra – www.savebabies.org

Con sơ sinh cu�a tôi đươ�c tră�c nghiê�m bă	ng ca�ch na	o?
Bê�nh viê�n, nha� hô� sinh hoă�c cô đơ� lâ�y mô�t gio�t ma�u

bă�ng ca�ch châm go�t chân cu�a đư�a tre� sơ sinh.  Ma�u đươ�c đê�

trên mô�t giâ�y lo�c đă�c biê�t va� gư�i đê�n pho�ng thi� nghiê�m.

Thê� theo luâ�t pha�p cu�a Pennsylvania, tră�c nghiê�m giâ�y
lo�c ma�u cu�a con cu�a qui� vi� không đươ�c sư� du�ng trong

công cuô�c nghiên cư�u cu�a bâ�t cư� mô�t pho	ng thi� nghiê�m
na	o nê�u không co� giâ�y phe�p co� chư
  ky� tên cu�a qui� vi�.

Tră�c nghiê�m đươ�c la	m lu�c na	o?
Thông thươ�ng thi� ma�u đươ�c lâ�y trong vo�ng tư� 24 đê�n 48

tiê�ng đô�ng hô� sau khi đư�a be� ra đơ�i. Thươ�ng thi� la� đu�ng lu�c

trươ�c khi em rơ�i kho�i bê�nh viê�n.  Tră�c nghiê�m kiê�m tra cu�a

đư�a be� pha�i đươ�c thư� la�i nê�u em đươ�c tră�c nghiê�m trươ�c 24

tiê�ng đô�ng hô� sau khi em ra đơ�i.
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Con cu�a tôi co� ve� kho�e ma�nh.  Vâ�y co	n co� câ	n tră�c
nghiê�m không?

Co�.  Phâ�n đông như�ng tre� em co� như�ng ti�nh tra�ng na�y

không co� triê�u chư�ng gi� khi mơ�i sinh ra.

Nê�u con cu�a tôi co� mô�t trong như
ng ti	nh tra�ng na	y, thi	
no� co� thê� đươ�c tri� kho�i không?

Không.  Con cu�a qui� vi� không co� thê� tri� kho�i đươ�c.

Khi bă�t đâ�u điê�u tri� thâ�t sơ�m khi mơ�i cha�o đơ�i, thi� thông

thươ�ng tra�nh đươ�c như�ng kho� khăn y tê� liên quan đê�n

ti�nh tra�ng.

Tôi co� đươ�c ba�o ca�o vê	 kê�t qua� cu�a cuô�c tră�c nghiê�m
không?

Co�.  Kê�t qua� cu�a cuô�c tră�c nghiê�m se� co� trong vo�ng

tư� 7 đê�n mươ�i nga�y sau khi lâ�y ma�u.  Kê�t qua� cu�a cuô�c

tră�c nghiê�m đươ�c gư�i đê�n nha� hô� sinh hoă�c ngươ�i chăm

so�c sư�c kho�e la�m tră�c nghiê�m va� đươ�c xê�p va�o hô� sơ y

tê� cu�a đư�a tre�.  Ha�y ho�i vê� kê�t qua� cu�a cuô�c tră�c nghiê�m

khi đưa con cu�a qui� vi� đê�n kha�m sư�c kho�e thươ�ng lê�.

Ngươ�i chăm so�c sư�c kho�e chu� yê�u cu�a con cu�a qui� vi� co�

thê� go�i Chương tri�nh Kiê�m tra Tre� Sơ sinh va� Di�ch vu�

Theo do�i cu�a Bô� Sư�c kho�e Pennsylvania ơ� điê�n thoa�i sô�

717-783-8143 hoă�c 1-877-724-3258 đê� biê�t kê�t qua�.

Nê�u kê�t qua� cu�a cuô�c tră�c nghiê�m cho biê�t la	 co� thê� co�
kho� khăn thi	 ba�c si
 cu�a con cu�a qui� vi� se
 liên la�c vơ�i
qui� vi�.  Vi	 vâ�y, điê	u râ�t quan tro�ng la	 qui� vi� pha�i cho
nha	 hô� sinh cu�a con cu�a qui� vi� tên, đi�a chi� va	 sô� điê�n

thoa�i cu�a vi� ba�c si
 se
 chăm so�c cho con cu�a qui� vi�.
Như thê� se
 tra�nh đươ�c sư� châ�m trê
 trong cuô�c liên la�c

vơ�i qui� vi� nê�u câ	n pha�i tră�c nghiê�m thêm.

Nê�u con cu�a tôi câ	n thêm mô�t tră�c nghiê�m nư
a, thi	 co�
pha�i la	 con cu�a tôi co� mô�t trong như
ng ti	nh tra�ng na	y
không?

Không, không bă�t buô�c la� như vâ�y.  Co� thê� mô�t cuô�c

tră�c nghiê�m kha�c câ�n pha�i co� la� vi�: 

. Ma�u đa� lâ�y không đu� đê� hoa�n tha�nh tră�c nghiê�m.

. Con cu�a qui� vi� rơ�i kho�i nha� hô� sinh trươ�c 24 tiê�ng 

đô�ng hô�

. Tră�c nghiê�m đâ�u tiên cho biê�t la� co� thê� co� kho� 

khăn.  Câ�n pha�i lâ�y ma�u la�i hoă�c tră�c nghiê�m 



7

thêm.  Thươ�ng thươ�ng, nê�u kê�t qua� cu�a bâ�t cư� mô�t 

cuô�c tră�c nghiê�m thêm na�o không bi�nh thươ�ng, thi� 

ngươ�i chăm so�c sư�c kho�e chu� yê�u cu�a con cu�a qui� 

vi� se� ba�n vơ�i qui� vi� vê� như�ng viê�c pha�i la�m tiê�p 

theo. 

NÊ�U QUI� VI� ĐƯƠ�C YÊU CÂ�U ĐÊ�CHO CON CU�A

QUI� VI� ĐƯƠ�C TRĂ�C NGHIÊ�M LA�I, XIN QUI� VI�

HA�Y CHO LA�M NGAY!  XIN ĐƯA CON CU�A QUI�

VI� ĐÊ�N NHA� HÔ� SINH HOĂ�C ĐÊ�N GĂ�P NGƯƠ�I

CHĂM SO�C SƯ�C KHO�E CHU� YÊ�U THEO NHƯ

CHI� DÂ�N.

Chương tri	nh Kiê�m tra Tre� Sơ sinh va	 Di�ch vu� Theo
do
i cu�a Bô� Sư�c kho�e Pennsylvania giu�p qui� vi� bă	ng
ca�ch na	o?

Vai tro� cu�a Chương tri�nh Kiê�m tra Tre� Sơ sinh va�

Di�ch vu� Theo do�i la� giu�p ba�o cho ngươ�i chăm so�c sư�c

kho�e chu� yê�u cu�a con cu�a qui� vi� nê�u con cu�a qui� vi� co�

mô�t kê�t qua� “khă�ng đi�nh” cho bâ�t cư� mô�t ti�nh tra�ng na�o

ghi trong quyê�n ta�i liê�u na�y đê� cho như�ng di�ch vu� theo

do�i thi�ch hơ�p co� thê� bă�t đâ�u.

Tôi co� thê� tư	 chô�i KHÔNG cho thư� ma�u không?
Co�, qui� vi� co� thê� tư� chô�i không cho thư� ma�u vi� ly� do

tôn gia�o.  Nê�u qui� vi� no�i “không,” thi� sư� kiê�n na�y se�

đươ�c ghi trong hô� sơ cu�a con cu�a qui� vi� vơ�i chư� ky� cu�a

qui� vi�.  Nhưng, nê�u con cu�a qui� vi� sinh ra vơ�i mô�t trong

như�ng ti�nh tra�ng na�y, thi� con cu�a qui� vi� se� không đươ�c

hươ�ng quyê�n lơ�i cu�a sư� điê�u tri� sơ�m.
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Kiê�m tra Thi�nh gia�c
Tre� sơ sinh ho�c ca�ch du�ng tiê�ng đô�ng ngay sau khi ra

đơ�i.  Lă�ng nghe trong như�ng tha�ng đâ�u tiên cu�a cuô�c đơ�i

chuâ�n bi� cho đư�a be� no�i.  

Tre� sơ sinh ho�c no�i bă�ng ca�ch lă�ng nghe gia đi�nh no�i

chuyê�n chung quanh em.  Cư� tươ�ng tươ�ng xem mô�t em

be� bi� mâ�t thi�nh gia�c ma� không ai hay biê�t.  Sư� kiê�n na�y

co� thê� dâ�n đê�n sư� pha�t triê�n châ�m vê� no�i va� vê� ngôn ngư�.

Đư�a con cu�a qui� vi� không thê� cho qui� vi� biê�t la� em

không nghe đươ�c.  Vi� thê� con cu�a qui� vi� pha�i đươ�c kiê�m

tra ngay sau khi ra đơ�i đê� nhâ�n biê�t như�ng kho� khăn vê�

thi�nh gia�c.

Ta�i sao kiê�m tra con cu�a tôi?  
Ngươ�i ta nhâ�n thâ�y la� ba trong 1,000 đư�a be� sơ sinh

bi� mâ�t thi�nh gia�c.  Hơn phân nư�a sô� em be� sơ sinh co�

kho� khăn vê� thi�nh gia�c không co� vâ�n đê� sư�c kho�e na�o

kha�c va� trong gia đi�nh không co� ai bi� mâ�t thi�nh gia�c.

Nê�u không nhâ�n biê�t la� em be� sơ sinh bi� mâ�t thi�nh

gia�c va� điê�u tri� cho em, thi� em co� thê�:

. Bi� châ�m ho�c no�i va� bi� châ�m biê�t du�ng ngôn ngư� cư� 

chi�

. Co� vâ�n đê� vê� ho�c tâ�p trong trươ�ng

. Co� kho� khăn trong xa� hô�i va� vê� vâ�n đê� ti�nh ca�m

Tră�c nghiê�m kiê�m tra la	 gi	?
Co� hai ca�ch đê� kiê�m tra thi�nh gia�c cu�a con cu�a qui� vi�

– ca� hai đê�u an toa�n va� thươ�ng xuyên la� đươ�c tiê�n ha�nh

trong lu�c con cu�a qui� vi� ngu�.
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Cuô�c tră�c nghiê�m thư� nhâ�t la� đo tiê�ng đô�ng thâ�t nho�

ma� tai co� thê� nghe khi đư�a be� nghe đươ�c mô�t ca�ch bi�nh

thươ�ng.  Cuô�c tră�c nghiê�m na�y đươ�c go�i la� tră�c nghiê�m

Pha�t Âm thanh Tai (Otoacoustic Emissions (OAE)).

Cuô�c tră�c nghiê�m thư� hai la� đo pha�n ư�ng cu�a dây thâ�n

kinh cu�a em be� đô�i vơ�i tiê�ng đô�ng.  Cuô�c tră�c nghiê�m

na�y đươ�c go�i la� tră�c nghiê�m Pha�n ư�ng cu�a Dây Thâ�n

kinh đô�i vơ�i Tiê�ng đô�ng (Auditory Brainstem Response

(ABR)).

Nê�u con cu�a qui� vi� thông qua cuô�c kiê�m tra vê	 thi�nh
gia�c

Nê�u con cu�a qui� vi� thông qua cuô�c kiê�m tra vê� thi�nh

gia�c cho như�ng tre� sơ sinh, thi� hiê�n ta�i qui� vi� không câ�n

pha�i co� tră�c nghiê�m tiê�p theo.

Nhưng, mô�t va�i tre� sơ sinh thông qua cuô�c kiê�m tra

khi mơ�i sinh co� thê� bi� mâ�t thi�nh gia�c mô�t ca�ch bâ�t ngơ�

hoă�c dâ�n dâ�n – trươ�c khi em đươ�c mô�t tuô�i hoă�c lơ�n

hơn.

Nê�u trong gia đi�nh cu�a qui� vi� co� ngươ�i bi� mâ�t thi�nh

gia�c vi�nh viê�n lu�c co�n be�, thi� con cu�a qui� vi� nên đươ�c

tră�c nghiê�m ha�ng năm.

Co� nhiê�u em be� bi� mâ�t thi�nh gia�c muô�n.  Tai bi� nhiê�m

tru�ng thươ�ng xuyên, bi� viêm ma�ng na�o, bi� thương nơi

đâ�u hoă�c như�ng ti�nh tra�ng y tê� kha�c la� mô�t va�i nguyên

nhân cu�a sư� mâ�t thi�nh gia�c cu�a tre� em.  Như�ng em

thươ�ng xuyên bi� như�ng ti�nh tra�ng na�y pha�i đươ�c tră�c

nghiê�m vê� thi�nh gia�c luôn.

Nê�u con cu�a qui� vi� KHÔNG thông qua cuô�c kiê�m tra
vê	 thi�nh gia�c

Co� thê� co� nhiê�u ly� do ta�i sao tre� sơ sinh không thông

qua cuô�c kiê�m tra vê� thi�nh gia�c:

. Pho�ng tre� qua� ô�n a�o nên không thê� lâ�y đươ�c kê�t qua�

tô�t cho cuô�c kiê�m tra

. Ca�c em be� cư�a quâ�y qua� nhiê�u hoă�c không ngu� trong

lu�c kiê�m tra

. Ca�c em bi� mâ�t thi�nh gia�c – hoă�c ta�m thơ�i hoă�c vi�nh

viê�n

NÊ�U CON CU�A QUI� VI� KHÔNG THÔNG QUA

KIÊ�M TRA, QUI� VI� CÂ�N PHA�I TRƠ� LA�I ĐÊ� CO�

MÔ�T CUÔC KIÊ�M TRA THI�NH GIA�C KHA�C.
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Nê�u qui� vi� co� thă�c mă�c, xin ho�i ngươ�i chăm so�c sư�c

kho�e chu� yê�u cu�a con cu�a qui� vi�.  Nê�u con cu�a qui� vi�

đươ�c châ�n bê�nh la� bi� điê�c hoă�c bi� nghê�nh nga�ng, Di�ch

vu� Can thiê�p Sơ�m (Early Intervention), đă�t ta�i tâ�t ca� ca�c

quâ�n cu�a Pennsylvania, co� thê�:

. Giu�p ti�m gia�i đa�p cho như�ng câu ho�i cu�a qui� vi� vê�

mâ�t thi�nh gia�c

. Da�y cho qui� vi� ca�ch giao tiê�p va� chăm so�c con cu�a

qui� vi�

. Giu�p cho con cu�a qui� vi� co� ma�y trơ� thi�nh va� như�ng

thiê�t bi� trơ� thi�nh kha�c

Di�ch vu� Can thiê�p Sơ�m la� mô�t di�ch vu� hô� trơ� do

chi�nh phu� đa�i tho�.  

Xin go�i Đươ�ng dây CONNECT

cu�a di�ch vu� Can thiê�p Sơ�m:

(1-800-692-7288)

Như�ng nguô�n tin tư�c kha�c:

. Ngươ�i chăm so�c sư�c kho�e chu� yê�u cu�a con cu�a qui� vi� 

. Ma�ng cu�a Bô� Sư�c khoe� cu�a Pennsylvania:

www.health.state.pa.us

. Gư�i thư bă�ng ma�y ti�nh cho Chương tri�nh Kiê�m tra

Thi�nh gia�c ta�i

nbhs@state.pa.us
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Mô�t nguô�n ta�i liê�u râ�t tô�t cho tâ�t ca�

như�ng ngươ�i đa�n ba� co� mang va� cha me�

cu�a như�ng tre� sơ sinh la� Đươ�ng Dây Giu�p

đơ� cho Tre� sơ sinh đươ�c Kho�e ma�nh

(Healthy Baby Help Line).  Mô�t trong

như�ng chương tri�nh ma� qui� vi� co� thê� liên

la�c đươ�c qua đươ�ng dây na�y la� Chương

tri�nh Yêu ca�c Con bă�ng ca�ch cho Kha�m

Sư�c kho�e (Love ‘em with a Checkup

Program) nê�u qui� vi� không co� mô�t ngươ�i

chăm so�c sư�c kho�e chu� yê�u hoă�c không co�

đu� điê�u kiê�n đê� tra� tiê�n cho như�ng buô�i

kha�m y tê�.  Xin go�i chương tri�nh na�y đê�

liên la�c vơ�i mô�t ngươ�i chăm so�c sư�c kho�e

chu� yê�u trong vu�ng cư ngu� cu�a qui� vi�

hoă�c đê� ba�n vê� như�ng lư�a cho�n vê� ba�o

hiê�m sư�c kho�e.

1-800-986-BABY tiê�ng no�i & TTY 

(1-800-986-2229)
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Như
ng sô� điê�n thoa�i du	ng đê� go�i đê� đươ�c
thêm ta	i liê�u

1-877-724-3258 cho Chương tri�nh Kiê�m tra va� Theo do�i Tre�

sơ sinh cu�a Bô� Sư�c khoe� cu�a Pennsylvania.

1-800-986-BABY (2229) cho ta�i liê�u vê� ca�ch ti�m mô�t ngươ�i

chăm so�c sư�c khoe� chu� yê�u, đươ�c ba�o hiê�m sư�c khoe�, tiêm

ngư�a va� tră�c nghiê�m cho tre� sơ sinh.

1-800-986-KIDS (5437) cho ta�i liê�u vê� ca�ch ti�m mô�t ngươ�i

chăm so�c sư�c khoe� chu� yê�u, đươ�c ba�o hiê�m sư�c khoe�, tiêm

ngư�a va� tră�c nghiê�m cho con cu�a qui� vi�.

1-800-WIC-WINS (942-9467) đê� đươ�c thêm thư�c ăn, chi� ba�o

vê� dinh dươ�ng va� đươ�c ta�i liê�u vê� ca�ch cho con bu�.

1-800-986-4550 đê� biê�t chi tiê�t vê� như�ng di�ch vu� să�n co� cho

như�ng tre� em co� nhu câ�u đă�c biê�t.

1-800-4-A-CHILD (22-4453) đươ�ng dây no�ng khu�ng hoa�ng

24-tiê�ng đê� giu�p đơ�, cho ta�i liê�u va� giơ�i thiê�u đê� ư�ng pho� vơ�i

mô�t đư�a tre� sơ sinh đang kho�c va� đê� ngư�a sư� đô�i xư� tê� vơ�i

đư�a tre�.

Như
ng Nguô	n Ta	i Nguyên va	 Ta	i liê�u Kha�c 

www.health.state.pa.us/newbornscreening cho ta�i liê�u vê�

kiê�m tra tre� sơ sinh va� như�ng chương tri�nh kha�c cu�a Bô� Sư�c

khoe�

www.ins.state.pa.us cho ta�i liê�u vê� Chương tri�nh Ba�o hiê�m

Sư�c khoe� cho Ca�c Tre� em (CHIP) cu�a Bô� Ba�o hiê�m

Pennsylvania va� như�ng chương tri�nh ba�o hiê�m sư�c khoe� Căn

ba�n cho ngươ�i lơ�n. 

www.dpw.state.pa.us cho ta�i liê�u vê� chương tri�nh ba�o hiê�m

sư�c khoe� Medicaid cu�a Bô� Phu�c lơ�i Xa� hô�i cu�a Pennsylvania.              

www.compass.state.pa.us đê� nô�p đơn trên ma�ng cho như�ng

chương tri�nh di�ch vu� xa� hô�i cu�a tiê�u bang. 

www.4woman.gov cho ta�i liê�u vê� ca�ch cho con bu�.
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www.acog.org cho ta�i liê�u vê� Trươ�ng Đa�i ho�c Sa�n khoa va�

Phu� khoa Hoa ky�.

www.aap.org cho ta�i liê�u vê� Ho�c viê�n Nhi khoa Hoa ky�.

www.savebabies.org cho ta�i liê�u vê� như�ng tră�c nghiê�m kiê�m

tra va� như�ng nho�m u�ng hô�.

www.marchofdimes.com cho ta�i liê�u va� vi-đê-ô vê� kiê�m tra

tre� sơ sinh.

www.newbornscreening.info cho như�ng ba�n tin xa�c thư�c vê�

ti�nh tra�ng di truyê�n va� chuyê�n ho�a châ�t cho Phu� huynh.

www.ghr.nlm.nih.gov cho ta�i liê�u tô�ng qua�t vê� như�ng ti�nh

tra�ng di truyê�n va� chuyê�n ho�a châ�t.

www.familydoctor.org cho ta�i liê�u vê� Ho�c viê�n Ba�c si� Gia

đi�nh Hoa ky�.

www.medlineplus.gov cho ta�i liê�u vê� sư�c khoe� cu�a Viê�n

Quô�c gia Y tê� va� Sư�c khoe�.

www.healthfinder.gov cho ta�i liê�u vê� sư�c khoe� cu�a Di�ch vu�

Nhân đa�o va� Sư�c khoe�, Ban Pho�ng ngư�a Bê�nh tâ�t/Tăng gia

Sư�c khoe�.
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Kiê�m tra tre� Sơ sinh...
Mô�t Thơ	i gian Đă�c biê�t... 

Mô�t Tră�c nghiê�m Đă�c biê�t!

www.health.state.pa.us/newbornscreening

BÔ� SƯ�C KHOE� CU�A




